
УЧЕБНЫЙ ПЛАН   МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 10   на  2011-2012 г.

Предметные 
области

Учебные предметы

Классы

Количество часов в 
неделю

Всего

1

Обязательная часть
Филология Русский язык 5 5

Литературное чтение 4 4
Иностранный язык - -

Математика и 
информатика

Математика 4 4

Естествознание Окружающий мир 2 2

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

- -

Искусство Музыка 1 1
Изобразительное 
искусство

1 1

Технология Технология 1 1

Физическая 
культура

Физическая культура 2 2

Итого 20 20

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-ти дневной учебной 
недели.

20 20



Пояснительная записка к учебному плану Муниципального образовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы № 10 для 1 –х классов  на 

2011 – 2012 г.г.

Учебный план построен на основе:
• закона РФ «Об образовании»; 
• федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования;   
• базисного учебного плана общеобразовательных учреждений;
• Устава школы;
• Типового положения об общеобразовательном учреждении РФ;
• СанПина.

Учебные предметы  в обязательной части учебного плана  1 класса
представлены в  полном объеме  с  соблюдением недельной нагрузки  по  каждому 
предмету, предусмотренным базисным учебным планом, что обеспечивает единство 
школьного образования.

В  1  классе  пятидневная  учебная  неделя;  начало  занятий  в  8.30, 
продолжительность учебного занятия  35 минут, с обязательным проведением двух 
физкультурных  минуток – по 2 минуте каждая,  продолжительность перемен – 15 
минут, большая перемена – 20 минут после первого урока и динамическая пауза 40 
минут после второго урока. 

Начальная  школа  занимается  по  программам  к  комплекту  учебников 
«Начальная школа ΧΧΙ века»,  руководитель проекта Н.Ф. Виноградова.  Предмет 
физическая  культура  ведется  по  комплексной  программе  В.И.  Ляха  во  2-4-х 
классах.


